
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपकी प्रगति हमारी प्रतिज्ञा 
 

 

 



करियि काउंसल ंग क्या है? 

आपके करियि का विकास एक आजीिन प्रविया है, चाहे आप इसे जानते ह ों या नही ों, 

िास्ति में यह आपके जन्म के साथ ही शुरू ह  गई थी! ऐसे कई कािक हैं ज  आपके 

करियि के विकास क  प्रभावित किते हैं, वजनमें आपकी रुवचयाों, य ग्यताएों , मूल्य, 

व्यक्तित्व, पृष्ठभूवम औि परिक्तिवतयाों शावमल हैं। करियि काउोंसवलोंग एक ऐसी प्रविया है 

ज  आपक  करियि, शैविक औि जीिन सोंबोंधी वनर्णय लेने के वलए खुद क  औि काम की 

दुवनया क  जानने औि समझने में मदद किेगी। 

करियि का विकास केिल एक प्रमुख विषय चयन किना या आप कौन सी नौकिी पाना 

चाहते हैं, यह तय किने से कही ों अवधक है। यह िास्ति में एक जीिन भि चलने िाली 

प्रविया है, वजसका अथण है वक जीिन भि आप बदलेंगे, परिक्तिवतयााँ बदलेंगी, औि 

आपक  लगाताि करियि औि जीिन के वनर्णय लेने ह ोंगे। करियि काउोंसवलोंग का लक्ष्य न 

केिल आपक  िे वनर्णय लेने में मदद किना है ज  आपक  अभी लेने की आिश्यकता है, 

बक्ति आपक  भविष्य के कैरियि औि जीिन के वनर्णय लेने के वलए आिश्यक ज्ञान औि 

कौशल प्रदान किना है। 

 

 

मैं क्या उम्मीद कि सकता हूँ? 

आपका करियि काउोंसलि यह किेगा: 

आपक  यह पता लगाने में सहायता किें  वक आप कौन हैं औि आप अपनी वशिा, अपने 

करियि औि अपने जीिन से क्या चाहते हैं। 

अपने विचाि ों,  भािनाओों औि अपने करियि औि शैविक विकल् ों के बािे में वचोंताओों के 

बािे में बात किने के वलए क ई ऐसा व्यक्ति बनें, ज  आपके विचाि ों औि भािनाओों क  

सुलझाने, व्यिक्तित किने औि समझने में आपकी सहायता किेगा। 

आपके करियि के विकास क  प्रभावित किने िाले कािक ों की पहचान किने में आपकी 

सहायता किें , औि आपकी रुवचय ों, िमताओों औि मूल्य ों का आकलन किने में आपकी 

सहायता किें । 

करियि जानकािी के सोंसाधन ों औि स्र त ों का पता लगाने में आपकी सहायता किें । 

आपक  अगले चिर् वनधाणरित किने औि अपने लक्ष्य ों क  प्राप्त किने के वलए एक य जना 

विकवसत किने में सहायता किें । 

 



करियि पिामर्श की आवश्यकता लकसे है? 

 

चूोंवक, करियि विकास एक आजीिन प्रविया है, इसवलए करियि काउोंसवलोंग वकसी के 

वलए भी उपयुि ह  सकती है, वजसमें नए छात्र, वितीय िषण के छात्र, जूवनयि, िरिष्ठ औि 

यहाों तक वक पूिण छात्र भी शावमल हैं। हालााँवक, वजतनी जल्दी आप अपने भविष्य के बािे 

में जानबूझकि वनर्णय लेना शुरू किें गे, आप उतने ही बेहति रूप से तैयाि ह ोंगे! हम 

अनुशोंसा किते हैं वक सभी नए छात्र आएों  औि करियि काउोंसलि से वमलें। 

 

नीचे उन वचोंताओों के कुछ उदाहिर् वदए गए हैं ज  छात्र ों क  करियि काउोंसवलोंग की ओि 

खी ोंचती हैं: 

करियि औि प्रमुख विकल् ों की ख ज 

"मुझे नही ों पता वक मैं अपने जीिन के साथ क्या किना चाहता हों।" 

"मुझे नही ों पता वक मुझे क्या किना चावहए।" 

"मैंने इसे कुछ करियि विकल् ों तक सीवमत कि वदया है, लेवकन मुझे उनमें से वकसी एक 

क  चुनने में कविनाई ह  िही है।" 

"मुझे पता है वक मैं वकस विषय में प्रमुखता हावसल किना चाहता हों, लेवकन मुझे नही ों पता 

वक स्नातक ह ने के बाद मैं क्या किना चाहता हों।" 

“मैं जानता हों वक मैं क्या किना चाहता हों, लेवकन मुझे यकीन नही ों है वक सबसे अच्छा 

मेजि क्या ह गा। 

"मैं जानना चाहता हों वक मुझे अपनी पढाई के साथ वकस प्रकाि की नौकरियाों वमल 

सकती हैं।" 

"मुझे ऐसा नही ों लगता वक मैं सभी अलग-अलग करियि ों के बािे में इतना जानता हों वक मैं 

यह जान सकूों  वक मैं क्या किना चाहता हों।" 

सोंघषों का समाधान 

"मुझे कई अलग-अलग विषय पसोंद हैं, औि मैं अपना विषय बदलता िहता हों क्य ोंवक मुझे 

यकीन नही ों है वक कौन सा मेिे वलए सबसे अच्छा है!" 

"मुझे अपनी क ई भी किा पसोंद नही ों है औि क ई भी प्रमुख विषय मुझे िास्ति में 

आकषणक नही ों लगता है।" 



"मेिे पास बहुत काम का अनुभि है औि मैं एक नया करियि पाथ ख जना चाहता हों ज  

मेिे पास पहले से मौजूद कौशल पि आधारित ह गा।" 

"मैं ________ कायणिम में जाने की य जना बना िहा था, लेवकन मैंने आिेदन वकया औि 

इसमें शावमल नही ों हुआ। अब मैं क्या करूाँ ?" 

"मैंने हमेशा स चा था वक मैं _______ बनना चाहता हों, लेवकन मैं अपने प्रमुख में आ गया 

औि मुझे िास्ति में यह पसोंद नही ों है!" 

"मुझे िास्ति में मेिा विषय पसोंद है, लेवकन यह िह नही ों है ज  मैं अपने करियि के वलए 

किना चाहता हों।" 

"मुझे पता है वक मैं वकस प्रकाि का काम किना चाहोंगा, लेवकन मुझे डि है वक मैं इसे 

किके पयाणप्त पैसा नही ों कमा पाऊों गा।" 

"मेिा परििाि िास्ति में चाहता है वक मैं _________ िहों, लेवकन मुझे यकीन नही ों है वक मैं 

िास्ति में यही चाहता हों।" 

"मैंने हमेशा ________ ह ने की य जना बनाई है, लेवकन मैं स च िहा हों वक क्या यह केिल 

इसवलए है क्य ोंवक मैं बस इतना ही जानता हों।" 

"मैं ऐसा िेत्र ढूोंढना चाहता हों जहाों हमेशा ढेि सािी नौकरियाों ह ों।" 

"मैं एक ऐसा करियि ख जना चाहता हों ज  मुझे अपने परििाि के वलए महत्वपूर्ण वित्तीय 

सहायता प्रदान कि सके।" 

"मैं अपने करियि की वदशा में काम कि िहा हों, लेवकन मुझे लगता है वक मैं िास्ति में घि 

पि िहकि माता-वपता बनना चाहता हों।" 

"मैंने हमेशा ब इस में िहने की य जना बनाई है, लेवकन ज  मैं किना चाहता हों उसे किने 

के वलए मुझे िहाों जाना ह गा।" 

"मुझे नौकिी नही ों वमल िही है, इसवलए मैं गे्रजुएट सू्कल जाने के बािे में स च िहा हों।" 

 

 

 

 

 

 

 



करियि काउंस ि कौन है? 

आपकी सहायता किने िाले करियि सेिा स्टाफ सदस्य के पास मास्टि वडग्री है औि 

उसके पास करियि विकास वसद्ाोंत, पिामशण तकनीक, प्रशासन औि मूल्याोंकन की 

व्याख्या, औि करियि सूचना सोंसाधन ों में विशेषज्ञता है। करियि काउोंसलि के पास 

काउोंसवलोंग या करियि काउोंसवलोंग में  वडग्री ह ती है। 

आपकी नौकिी ख ज/करियि प्राक्तप्त प्रविया भी आपके करियि विकास का एक 

महत्वपूर्ण पहलू है, औि इसवलए, नौकिी ख ज सलाह औि करियि पिामशण आपस में जुडे 

हुए हैं। आपका करियि काउोंसलि आपकी नौकिी ख ज के सभी पहलुओों में सहायता 

किने के वलए पूिी तिह से प्रवशवित है। 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपका करियि काउंस ि (मागशदर्शक)  

आपके काउोंसलि के रूप में, CCA कावतणक स मानी एक सहानुभूत औि समझदाि व्यक्ति है ज  

महत्त्वपूर्ण अनुभि ों औि उपलक्तिय ों का एक समृद् सोंय ग साथ लाते हैं। एक छ टे शहि के एक सोंयुि 

परििाि में पले बढे कावतणक क  उनके प्रािों वभक िषों ने मूल्यिान तत्व ों से अिगत किाया औि उन्हें 

विनम्रता औि सहानुभूवत में वनवमणत वकया। अपने माध्यवमक वशिा के वलए ब वडिंग सू्कल जाने से कावतणक 

एक अन्तमुणखी से एक उदािाणदी में परििवतणत हुए, वजसने आत्मविश्वास औि सीखने के प्रवत प्याि क  

िावपत वकया। 

अपनी शैविक यात्रा के दौिान, कावतणक ने समृद् उद्य जक, आोंतििाष्ट्र ीय ििा, उले्लखनीय मागणदशणक, 

कुशल सोंिादकाि जैसे िेत्र ों में उच्चतम  सोंिाओों से प्रमार्पत्र प्राप्त वकए जैसे की ट स्टमास्टसण 

इोंटिनॅशनल क्लब (USA),कॅक्तिज युवनव्हवसणटी (UK), निसी म ोंजी युवनव्हवसणटी मुोंबई (NMIMS Mumbai)  

ि युवनव्हवसणटी ऑफ क्वीन्सलाँड ऑस्टर ेवलया (UQ Australia)। इन अनुभि ों ने उन्हें एक सिम सोंिादकाि 

ि लीडि बना वदया, ज  आपक  व्यक्तिगत औि पेशेिि विकास के मागण पि मागणदशणन किने के वलए तैयाि 

है। शैिवर्क अनुभि ों के अलािा जीिन ने कावतणक क  विवभन्न परिक्तिवतय ों औि ल ग  से वमलाया है, 

वजसने उन्हें एक उतृ्कष्ट् श्र ता औि विश्वसनीय सलाहकाि बनाया है, ज  उने्ह वनर्णय लेने औि वनष्पि 

दृवष्ट्क र् के साथ मागणदशणन किने के वलए प्रसु्तत किता है।  

इन सब के अलािा, विवभन्न पेशेिि िेत्र जैसे इोंटीरियि वडजाइवनोंग, कस्टमि एक्सपीरियोंस, टर ैिल औि 

हॉक्तिटैवलटी में क्वावलटी एश्य िेंस औि पयाणििर् उपयुि फैशन में स्टाटणअप, ने उने्ह व्यिसावयक औि 

वनजी जीिन में आने िाली समग्र उलझन ों से परिचय किाया है। 

आपके पिामशणक के रूप में, कावतणक का उदे्दश्य आपके जीिन में मूल्य ज डना है, वजसमें आपक  अपने 

विचाि ों, भािनाओों, औि आकाोंिाओों का अने्वषर् किने के वलए एक सुिवित औि समथणनशील िान प्रदान 

किना है। सविय सुनने, सहानुभूवत, औि व्यक्तिगत मागणदशणन के माध्यम से, िह आपक  चुनौवतय ों का 

सामना किने, अपनी ताकत ों की पहचान किने, औि बाधाओों क  पाि किने औि अपने लक्ष्य ों क  हावसल 

किने के वलए आिश्यक कौशल विकवसत किने में मदद कि सकते हैं। उनका लक्ष्य है वक िह आपक  

एक सोंतुवलत जीिन वनदेवशत किें  औि प्रवतकूलता, स्व-जागरूकता, औि व्यक्तिगत विकास क  बढािा दें। 

साथ में, आप स्व-ख ज औि परिितणन के एक यात्रा पि उत्सावहत ह  सकते हैं, एक उज्ज्वल औि अवधक 

समृद् भविष्य के वलए अनेक सोंभािनाओों के ताले ख ल सकते है। 

 

 

          कालतशक सोमाणी 

 

 

 
  


